


como prof&br/a o[~ -

tﬂ *,.




CON RETIRO
DE FIN DE

SEMANA

TODO
INCLUIDO

Seguiremos profundizando

en nuestro contenido de
formacion viviendo una
experiencia unicaq, fecha
incluida en el programa.
Viviras la experienciaen un
entorno unico en la naturaleza,

para desconectar de la ciudad y
de tu cotidianidad

REALIZAREMOS WORKSHOP DE YOGA,
YOACHING, MEDITACION Y MUCHAS

SORPRESAS MAS (FECHA INCLUIDA EN EL
PROGRAMA)



HATHA-VINYASA YTT

Nuestra formacidon de Yoga esta disehada para responder a tus necesidades como profesional del
yoga y como practicante. Conviértete en profesor/a de yoga y profundiza en tu prdctica
sumergiéndote en un viaje fascinante hacia tu interior para conectar contigo y profundizar en las
etapas del yoga de manera experimental y profesional. Una formacidn eminentemente prdctica que
te permitirad integrar esta sabiduria milenaria con herramientas novedosas como el coaching que
convierten su estilo pedagogico en EXCLUSIVO y te dota herramientas extra para tu trabajo personal y
el de tus alumnos.

:Por qué Hatha Vinyasa? El hatha yoga es un tipo de yoga conocido por su prdctica de asanas (o
posturas corporales que aportan a los musculos firmeza y elasticidad) y de pranaiama (o control de la
respiracion, para ayudar a la meditacion). Fue creado en el siglo XV o XVI por el yogui Suatmarama,
basado en los dgamas tdntricos, a diferencia del raya-yoga (que se basa en las Upanishad).

El Hatha Vinyasa te aportara una formagion desde la base en cuanto a los principios de los preceptos
fisicos (alineacion, ajuste, chakras) y filoséficos (ramas, niyamas, etc) incluyendo lo que otros estilos
tradicionales no te aportan. Creatividad y principios de la secuenciacion, biomecdnica del
movimiento y amplitud de control en clases que varian de las mds estdticas a las mds dindmicas)


https://es.wikipedia.org/wiki/Yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80sana
https://es.wikipedia.org/wiki/Pranaiama
https://es.wikipedia.org/wiki/Meditaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Yogui
https://es.wikipedia.org/wiki/Swatmarama
https://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80gama_(texto)
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1ntrico
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C4%81ja_yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/Upanishad
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4. Bhagavad Gita y Yogasutras

Historia escrita del yoga. Exploraremos los
diferentes textos que dan lugar al yoga
contempordneo. La importancia de los
Yamas y Niyama en la prdcticay en la vida 'y
las 8 ramas de Patanjali para realizar el
camino yoguico.

Exploraremos las diversas teorias sobre el 5 Anatomia CIp|iCCIdC] al yoga.
origen del yoga actual.

Aplicacién del conocimiento historico al .

yoga de hoy. Conoce y explora los diferentes sistemas de
Pora qué practicamos yoga. tu cuerpo y el de tus alumnos. Aprende e
Beneficios y beneficios superiores. integra la biomecdnica en tu prdctica

Diferentes corrientes y linajeshasta el dia de realizando secuencias saludables y curativas
hoy a través del conocimiento de tu sistema

orgdnico y su relacién con la prdctica.

5. Pranayamay tec. de respiracion 6. Prdactica energética y Chakras.

Aprenderemos a respirar para aplicarlo a la .

vida y a la prdctica. Exploraremos la Conoce la anatomia sutil y los componentes
Anatomia de la respiracidn, su relacion con del cuerpo energético asi como la influencia
la prdctica de yoga asi como las diferentes de su equilibrio en tu salud fisica, mental y

técnicas, pranayamas o breath work que emocional. Construye una prdctica
existen. energéticamente inteligente.
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| 9. Metodologia de ensenanza
(3 A

l Toca transmitir y saber reorganizar todo tu

l L aprendizaje y tu prdctica para poderla

hacer entender en una clase de yoga. La

s .' S intencion de la prdctica, la voz, la energia,
W /. Asanas y secuenciacion. las guias, el esquema de tus clases incluso
la forma en la que te relaciones

energéticamente con tus futuros alumnos

' Construye, practica e integra cada sana : . ’
tiene un Para qué y un Cémo.

ysus familias paso a paso. Integra la
alineaciéon desde la base. Conoce y practica

sus ajustes verbales y fisicos. Conoce los : : -
dramas y su aplicacién en la prdcticay 10. Kriyas y su aplicacion.

comprende |la construccién de las posturas
en diferentes tipos de cuerpos, evitando 11. Marca Personal.
lesiones y malas prdcticas.
. o _ Explora tus objetivos y define con ayuda del
8. Coaching y gestion emocional. dharmaqué forma de expresar al mundo

aquello para lo que has venido de la manera
mas optima y alineada posible. Trabaja la
alineacion de tu marca personal con tus

valores y puntos fuertes.

Aprende a aplicar a tu vida herramientas de
gestion emocional innovadoras comola
programacion neurolinguistica, el Coaching,
el taping, etc. Utiliza la informacién valiosa
gue obtienes del estado de consciencia de
tu prdactica y japrende a ser mads feliz!

12.Hdbitos y estilo de vida yoguica.




3 CLAVES PARA ELEGIR TU
FORMACION

Comprender el Yoga es comprenderte a ti mismo.

Conviértete en profesora de yoga y profundiza en tu prdctica

de manera experimental y profesional con un equipo de

profesores internacionales apasionados, que viven el yoga en
primera persona.

Una formacion disenado para expandir tu potencial como
profesional del yoga y como practicante, pero también e

como un camino apasionante hacia tu interior. Conociendo
tu cuerpo, tu mente y tu corazon, y encontrando el equilibrio
qgue siempre deseaste.

Eminentemente prdactica que te permitira integrar esta
sabiduria milenaria con herramientas novedosas como el
coaching que convierten su estilo pedagdgico en

EXCLUSIVO y te dota herramientas extra para tu trabajo ~ ‘
personal y el de tus alumnos.







15y 16 de Enero

26y 27 de Febrero

19 y 20 de Marzo

9 y 10 de Abril

27y 28 de Abrll

21y 22 de Mayo

1Ty 12 de Junio

25y 26 de Junio
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Horarios de

los seminario

Sdbados:

De 8:00 a 18:00
DoOMINgOS:

De 9:00 a 14:00

'
)
*Los horarios cambiardn el fin de semana del retiro,
incluyendo Viernes*



Mas de 100 personas
formadas al ano en Grow!
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Comunidad Healthy Life Human Growth
Empowerment







Preguntas frecuentes

¢Qué nivel de yoga necesito para hacer el curso?

Es importante realizar una prdctica constante en el momento del comienzo o estar
decidida a profundizar en ella. Si sientes que necesitas entender tu prdctica y llevarla a otro
nivel, nuestro programa estd disenado para que puedas avanzar de forma significativa en

tu practica y en tu guia.
?
?°

¢ Qué pasa si te pierdes algiin seminario? e
uedes faltar al 25% de seminarios presenciales,. En ocasiones el profesor puede

e alguna tarea extra para integrar los contenidos que te has perdido. Tendras
acceso a ellos en la plataforma para que siempre estés al dia...

mo es la evaluacion?

acion es continua y se compone de las evaluaciones en clase, una evaluacion final
a de una tesina posterior sobre 50h prdacticas de guia de clase registradas.



Preguntas frecuentes

S

¢Es demasiado intenso al ser intensivo?

Es intenso a nivel EXPERIENCIA VITAL. Fisicamente equilibramos la prdactica para que
uedas realizar la formacion completa , avanzdndo en tu prdctica sin mayor problema...

¢Como he de realizar las practicas de profesora finales?

Las SO horas de prdactica finales se recogen en una tesina final que acrediten tales
practicas que puedes realizar: En un centro amigo (recibe nuestra carta de
recomendacion), haciendo clases a amigos, familia y pequeifios grupos o asistiendo en
clases de profesores profesionales. Cualquiera de los modos no debe superar el 50% de las
oras para experimentar en variedad el trabajo de profesor.

¢Puedo pagar a plazos?

os especialistas en hacer las cosas fdciles, y no lo contrario. Puedes
todos de pago fraccionado accesibles y los descuentos por pago E

tanto en periodo de descuento o en periodo de precio normail.






INSTRUCTOR PRINCIPAL:
Instructor de Yoga YACEP y 200E-RYT
formado en México. en 2012. Speaker,
presentador de un programa de yoga
en México y Yoga Coach experto en
Filosofia, historia, Mitologia del yoga 'y
Tantra. Formador y practicante desde
hace casi 10 anos.
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www.growestudio.com @

owborcelono .

651405239 \.
-

info@growestudio.com



https://www.instagram.com/growbarcelona/
https://www.growestudio.com/

