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FORMATE EN CASA

Comprender el Yoga es comprenderte a ti mismo.
Conviértete en profesora de yoga y profundiza en tu prdctica
de manera experimental y profesional con un equipo de
profesores internacionales apasionados, que viven el yoga en
primera persona.

profesional del yoga y como practicante, pero también
como un camino apasionante hacia tu interior. Conociendo
tu cuerpo, tu mente y tu corazon, y encontrando el equilibrio

Una formaciéon disenado para expandir tu potencial como Q

que siempre deseaste.

coaching que convierten su estilo pedagdgico en
EXCLUSIVO y te dota herramientas extra para tu trabajo ‘
personal y el de tus alumnos.

Eminentemente prdactica que te permitird integrar esta
sabiduria milenaria con herramientas novedosas como el




1.Historia del Yoga y corrientes.

2.Filosofia Védica y Yoga.

3. Pranayama y tec. de respiracion

4. Meditacion y mindfullness.

5. Anatomia aplicada al yoga.

6. Practica energética y Chakras .
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/. Asanas y secuenciacion.

8. Metodologia de ensenanza

9. Coaching y gestion emocional.

10. Marca personal.

11. Herramientas deportivas aplicadas.

12.Hdbitos y estilo de vida yoguica.




Mas de 100 personas
formadas al ano en Grow!
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reguntas frecuentes

¢Qué nivel de yoga necesito para hacer el curso?

ES importante realizar una prdctica constante en el momento del comienzo o estar
decidida a profundizar en ella. Si sientes que necesitas entender tu prdctica y llevarla a otro
ivel, nuestro programa estd disenado para que puedas avanzar de forma significativa en

ractica y en tu guia.
?
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¢ Qué pasa si te pierdes algiin seminario? e
al 25% de seminarios en directo, pero si por algun motivo tienes que

lAMos grabado y realizamos una tarea extra para asegurarnos de
integrar bien los conocimientos del seminario perdido..

evaluacion?

ntinua y se compone de las evaluaciones y ejercicios de cada modulo
trega de registro de auto-prdcticas semanales y la conclusion de S0h
se registradas en la tesina final.



reguntas frecuentes
&

omo he de realizar mis auto-practicas semanales?

e las clases grabadas en nuestra plataforma y el acceso gratuito a las clases
Online en directo de nuestra escuela de yoga en Barcelona..

omo he de realizar las practicas de profesora finales?

horas de practica finales se recogen en una tesina final que acrediten tales

s gque puedes realizar: En un centro amigo (recibe nuestra carta de

acion), haciendo clases a amigos, familia y pequeios grupos o asistiendo en
fesores profesionales. Cualquiera de los modos no debe superar el 50% de las
erimentar en variedad el trabajo de profesor.

¢Puedo pagar a plazos?

as en hacer las cosas fdaciles, y no lo contrario. Puedes
o fraccionado accesibles y los descuentos por pago E

odo de descuento o en periodo de precio normal.






INSTRUCTOR PRINCIPAL:
Instructor de Yoga YACEP y
200E-RYT formado en México. en
2012. Speaker y Yoga Coach
experto en Filosofia, historiq,
Mitologia del yoga y Tantra.
Formador y practicante desde
hace casi 10 anos.




SANA ALINEACION,
JUSTES Y LESIONES:
sioterapeuta y profes ¢ o=
bga 500RYT. Entrenadoi
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, Yoga Gold

)
l - 1599€
| ,
. Master yoga

Yoga train
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www.growestudio.com @

owborcelono .

651405239 \.
-

info@growestudio.com



https://www.instagram.com/growbarcelona/
https://www.growestudio.com/

